
Periodeplan for: Oktober 2023 

Tema for perioden: Internasjonal måned (FN-dagen og «bli kjent-fest»)  

Språkmål for perioden: Berike barnas ordforråd med valgte begreper/nøkkelord knyttet til temaet FN-dagen.  

Sosialt mål for perioden:  

- Vennskap: alle skal ha en venn å leke med!  

- Bli kjent med hverandre og det mangfoldet vi har i avdelingen:  

o Forskjeller og likheter: Vi er forskjellige, men likevel veldig like!  

- Inkludering, tilhørighet og følelsen av felleskap: Vi har et overordnet mål i alt vi gjør, og det er at alle barna skal oppleve tilhørighet til barnegruppen/barnehagen og at de inkluderes i felleskapet.  

Dette er kun mulig når vi voksne i avdelingen/barnehagen er lyttende til alle barnas stemmer og ser alle barnas behov. 

 

Voksenrollen:  

- Tilstedeværende og lyttende. Samtaler med barna og veileder dem slik at de skal klare å utvikle refleksjonsevnen.  

- Begrepene gjentas på forskjellige måter i ulike situasjoner. For å sikre læring må et begrep brukes 50-60 ganger. 

Periodens litteratur med formidlingsmetoder 
 

Periodens fokusord Periodens rim/regler Periodens sanger 

 
Eventyret om skinnvotten: 

• Eventyret handler om nysgjerrighet, 
utforsking, samhold og felleskap. 
 

 
 
Boken «Johannes Jensen føler seg annerledes»: 

• «I bildeboka Johannes Jensen føler seg 
annerledes blir vi kjent med Johannes 
Jensen som helst vil være som alle andre. 
Men hvorfor føler han seg annerledes? Og 
gjør det egentlig noe å være annerledes? 
Kan det til og med være noen fordeler med 
at vi er forskjellige?» Kilde: Johannes Jensen 
føler seg annerledes - Kritisk tenkning i 
barneskolen (oslomet.no) 
 

 
FN-dagen: 

• Jordkloden 

• Land 

• Flagg 

• Språk 

• Likhet 

• Forskjell 

• Annerledes 

• Rettighet 
 

   

                  
Generelt: 

• Motsetninger: varmt/kaldt, mørkt/lyst, 
langt/kort, stort/liten, tungt/lett, mykt/hardt, 
tørt/vått, størst/minst 

• Preposisjoner: på, over, under, i, foran, bak, opp, 
ned 
 

 
FN-dagen: 

• En ring av gull: 
En ring av gull,  
en riktig stor 
med plass til alle hender.  
Der ingen er størst 
der ingen er minst.  
Der ingen er først 
der ingen er sist.  
Vi holder fast så alle kjenner 
at ringen er smidd av gode venner 
 

 

 
FN-dagen: 

• Hei, hello, bonjour, guten tag 

• En lang, lang rekke med venner 

• Morgendagens søsken 

• En ring av gull 

• Den som deler:   
Den som deler den som deler 
gjør den andre glad. 
Jeg vil dele med deg vil du dele med meg 
Den som deler den som deler 
gjør den andre glad.  
(Melodi - bjørnen sover) 

 

https://uni.oslomet.no/krit/undervisningsressurser/opplegg4/
https://uni.oslomet.no/krit/undervisningsressurser/opplegg4/
https://uni.oslomet.no/krit/undervisningsressurser/opplegg4/


 
 

 

• Verb: takke, hjelpe, lytte, dele 

• Dyr: mus, frosk, hare, rev, ulv, villsvin, bjørn 
 
 

Periodens språkleker Periodens aktivitet/opplevelse Periodens formingsaktivitet Viktige datoer  

 

• Kims lek med valgte konkreter relatert til 
temaet 

• Klappe stavelser (fokusordene) 

• Lyttelek (lytte til biler, lytte til ulike dyr, lytte 
til ulike lyder av ulike gjenstander og gjette 
hva det er) 

• Lek om preposisjoner 

• Sanselek om motsetninger (beskrive følelsen 
og gjette hva gjenstanden er) 

 
 
 
 

 
FN-dagen: 

• Vi reiser rundt i verden: Vi hører enten på en 
sang eller leser et eventyr fra de ulike landene 
som er representert i avdelingen 

• Vi lærer hei og/eller takk på de språkene som er 
representert i avdelingen 

• Vi bruker kartet i avdelingen aktivt 

• Vi skal dramatisere eventyret skinnvotten. 
 

 
FN-dagen: 

• Voksne i avdelingen tegner og maler 
jordkloden slik at barna kan ha sine 
håndavtrykk rundt den.  

• Vi lager kunst og utstillingsvegg til FN-dagen 
(malerier, månedens dyr) 

• Lage flagg/ fargelegge flagg fra ulike land 
 

 
Oktober: 

• Høstferie (uke 41); vennligst gi beskjed hvis 
dere skal ta noen dager ferie 

• Trygg trafikk – Tarkus (i uke 42): 
o Hånd-dukken (beltedyret) Tarkus 

besøker oss og snakker om trygg 
trafikk 

o Trafikklek: Vi øver på trafikkregler og 
trafikk-lyder (hvilken side av veiene 
kjørte bilen?) 

o Disko i et mørkt rom med reflekser 
på. Barna har på seg 
trafikklysfargede klær (19. oktober) 

o Trafikkbingo 
o Vi lager trafikkskilt. 

• 24.oktober (uke 43) FN-dagen og «bli kjent-
fest» - hold av dagen/ mer info kommer (FN-
dagen med familiefest) 

 
Bursdager: 

• Stine 02.oktober 

• Aleksander 11.oktober (blir 4 år) 

• Mirha 13.oktober (blir 4 år) 

• Lene 19.oktober  

• Stella 31.oktober (blir 5 år) 
 
 

Følgende fagområder dekkes: Kommunikasjon, språk og tekst – Nærmiljø og samfunn - Etikk, religion og filosofi - Kunst, kultur og kreativitet – Antall, rom og form  – Kropp, bevegelse og helse  


